Hiivatulehdus - Allergia —
Candida albican hiiva

Teksti: Olli Wuorimaa

Yha useammin kuulemme
kuluttajilta koirien ongelmista,
jotka on diagnosoitu johtuvan
hiivasta. Yleisin ensireaktio on
etsid ruokaa, joka ei sisalla hii-
vaa. Ikava kylla nailld kahdel-
la on hyvin vahan tekemista
toistensa kanssa. Luennoillani
olen asiaa kasitellyt ja minua
on pyydetty kirjoittamaan ar-
tikkeli, jossa tatd hiivatuleh-
dusta kasittelisin. Jos luet tata,
olet ilmeisimmin tilanteessa,
jossa et tiedd mité lemmikkisi
iho- tai korvaongelmien kans-
sa tekisit, mikaan hoito ei tun-
nu auttavan. Kotralla onkin nyt
diagnosoitu allergia (yleisim-
min my®&s varastopunkki tms.)
tai ihotulehduksia tms. Syy on
ehka kuitenkin hiivatulehdus,
mutta hoito ei kohdistu tahan,
vaan sen sivuvaikutuksiin.

Hoitomuotoja on, mutta hoidon onnis-
tuminen vaatii aikaa ja ymmarrysté
syistd mistd td&ma johtuu. Suosit-
telen keskustelemaan tasta artikke-
lista elainidakarin kanssa ja yhdesséa
hakea hoitomuotoja. Artikkelin lopulla
listaan omat  hoitosuositukseni.
Yleensa kaikissa aineenvaihdunta-
ongelmissa lahdenkin liikkeelle ensin
suoliston toiminnan ja sen tehok-
kuuden katsastamisesta, suurin osa
yleisimmista ongelmista 16ytyy sielta.
Jos suolisto ei toimi, koira ei saa
ravintoaineita kaytettavéakseen, keho
oireilee ja mahdollisesti rappeutuu.

Yleisimmin hiivatulenduksen syyna
ovat elimistossd yleisesti elavat
hiivat. Malassezia pachydermatitis,
jota normaalisti 16ytyy iholla ja kor-
vissa sekd Candida albicans, joka on
osa normaalin suoliston mikroflooraa.



Hairid johtuu t&méan viimeksi mai-
nitun hiivan ylikasvusta, joka johtaa
kemikaalien ja myrkkyjen paasyyn
aineenvaihduntaan aiheuttaen vas-
tustuskyvyn romahtamisen. Taméa
hiivatulehdus on oire suoliston toi-
mintahairidstd, ei hiivasta ruuassa.
Tama vaarin ymmarretty syy ajaa
omistajan hakemaan ongelman rat-
kaisua aivan vaéarastd suunnasta ja
tdman artikkelin tarkoitus on selvittéda
syitd mistd nama ongelmat johtuvat,
ymmartdmaan suoliston tasapainon
merkityksen terveydelle.

Jokainen koira (kuten ihminenkin)
eldd todellisuudessa mikro-organis-
mien meressd (bakieerit, virukset,
sienet yms.) Na&itd mikroorganis-
meja on nielussa, suussa, nendssé,
suolistossa, lahes joka paikassa;
ne ovat elaviad osia kehoa. Erilaisia
bakteereja on suolistossa satoja,
samoin erityyppisid hiivoja ja muita
mikroorganismeja. Yleensd naméa
mikro-organismit  eivdt  aiheuta
ongelmia, vaan yllapitavat terveytta
yhieiselossa tasapainoisesti kes-
kendan. Ongelmia tulee kun tdma
tasapaino jarkkyy. Jarkyttdjana voi
olla pelkk& stressi, joskin yha ylei-
semmin syynd antibioottikuuri ja sen
vaikutukset vastustuskykyyn. Vastus-
tuskyvyn soluista n. 80 % sijaitsevat
suolistossal

Hiiva-ongelmien syy on Candida
Albicans hiiva (joka todellisuudessa
on sienien sukuinen elid), joita 10ytyy
nielusta, suusta, nendstd ja suolis-
tosta, niin ihmisella kuin koirallakin.
Suolistossa ne ovat normaalin suolis-
toflooran osia.

Ongelma ei ole itsessdan tdma Can-
dida Albican hiiva, vaan altistunut
vastustuskyky, joka ei enda pysty
kontrolloimaan tadméan hiivatyypin
kasvua. Hiivaa tarvitaan osana suo-
liston normaalia toimintaa, hiiva itse
on osaltaan ravintoa hyville maito-
happobakieereille, hiivan (sienen)
ylikasvu on se, joka luo kuvatut moni-
naiset ongelmat.

MITA SUOLISTOSSA
TAPAHTUU?

Normaalista sy6tyd ruokaa kasitte-
levat vatsalaukussa vatsahapot ja
entsyymit, muokaten ja hajottaen ruo-
kasulaa pilkkomalla, varsinkin proteii-

neja, sulavaan muotoon. Ruokasulan
siirtyessa ohutsuoleen, haiman val-
mistamat ruuansulatusentsyymit jat-
kavat tata pilkkomista ja imeytymista
kehon kayttdon naiden hyvien maito-
happobakteerien avustuksella.

Suoliston se osa, josta ravintoaineet
imeytyvadt, on pdaasiassa ohutsuoli.
Ohutsuolen seindmat ovat tdynna
verisuonia. Seindmissd on pienia
kolojajaravintoaineetimeytyvéat taalia
verenkiertoon. Suoliston mikro-orga-
nismiin kuuluu hiiva seka ns. hyvia
ja pahoja bakteereita. Nama elavat
keskindisessd tasapainossa. Kun
tdma tasapaino jarkkyy, hiiva valiaa
lisda kasvualuetta nailtd hyvilta bak-
teereilta ja jollei naitéd hyvid baktee-
reja saada ftilalle, on lopputuloksena
tama niin kutsuttu hiivatulehdus, silla
nyt hiiva (eli sieni) tukkii ohutsuolen
kolot, estaen ravinnon imeytymisen.

Hiivojen ylikasvu vie elintilan mai-
tohappobakteereilta ja hiiva taas
elad sydomaélla koiralle tarkoitettua
ravintoa. Tassd prosessissa alkaa
vapautua kemikaaleja (myrkkyja) ja
mikrobeja, joita koira ei voi kayitaa,
mutta ne kuitenkin paasevat imey-
tyméén aineenvaihduntaan. Naméa
voivat osaltaan aiheuttaa myds néité
mainittuja allergisia reaktioita, eri
ihotulehduksia, kutinaa, korvatuleh-
duksia ja yleisimmin nakyvana kor-
vien t6hnan tuoitamisina ja pahana
hajuna.

Vaikeutena on tamén ongelman
foteaminen, sitd ei pystyta suoranai-
sesti testeilld toteamaan, sienen ela-
essd kehossa normaalistikin ja diag-
noosit tehd&an erilaisten oireiden
mukaan, yleisimpand tuomiona —>
koira on allerginen jollekin tai silld on
bakteeritulehdus.

PALATAAN HIEMAN TAAKSE-
PAIN KOIRAN PENTUUN JA
VASTUSTUSKYVYN
KEHITYKSEEN

Pennun oma suolisto on syntyessaan
steriili. Ema&nmaidosta pentu saa
vahén kerrallaan néita hyvia baktee-
reja, jotka alkavat muodostaa kas-
vustoa suoliston mikroflooralle, joka
auttaa pilkkomaan ruuan sulavaan
muotoon.  Siirryttdessa  kiintedén
ruokaan, tadmé vahvistuu. Suolisto

on kuitenkin vield herkké ja kehitty-
matén eika vastustuskyky ole tysin
kehittynyt.

Hyvé bakteerikanta tarkoittaa maito-
happobakteereja (kuten Acidofilus,
Streptococcus  faesium, Bacillus
subtillis jne) ja nama auttavat ruuan
kasittelyssa seké ne puhdistavat suo-
liston seindmi& pahoista bakteereista
sekd hiivasta (ndma bakteerit kayt-
tavét ravintonaan mm hiivaa) yllapi-
téen terveytta.

Jos hyvien bakteerien maara on liian
véhainen, terveys karsii, silla ravinto-
aineet eivat pdasekaan imeytyméan
kehon kayttéén niin  kuin pitaisi.
Liséksi, tAman hiivan eldessa koiran
sybmasté ravinnhosta, tdssad proses-
sissa kehoon padsee imeytymadn
kemikaaleja, joita koira ei voi kdyttaa
vaan ne ovat kuonaa, jotka myos tuk-
kivat aineenvaihduntaa.

MITA KOIRAN AINEENVAIH-
DUNNASSA TAPAHTUU TAMAN
HIIVAN YLIKASVUN JATKUES-
SA?

Koiran oliessa stressattuna tai antibi-
oottikuurin jélkeen, happotasapaino
suolistossa muuttuu ja ns. hyvien
bakteerien maéara vahenee. Tadma
antaa hiivalle mahdollisuuden kasvaa
yli normaalin ja t&ta kutsutaan kuvaa-
valla nimelia:

”Systemaattinen hiivatulehdus”
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Hiivatulehdus ennen hoitoa ja
hoidon jélkeen
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YLEISIMMAT SYYT HAPPOTA-
SAPAINON (PH:N) MUUTOK-

SIIN ALTISTAEN HIIVATULEH-
DUKSELLE:

Ravinteelliset syyt:

» Ylenmaaraiset antibioottikuurit
— antibiootit tappavat bakiee-
reja, myds naita tarkeita hyvié
bakteereja, vdhentden ravinnon
hyvéksikayttoa.

» Heikkolaatuinen ravinto

» Kasvispohjainen ravinto

» Ei Probiootteja (maitohappobak-
teereja, yogurttia, piiméaa)

» Ei Prebiootteja (mm juurisikuri)

» Heikkolaatuiset hivenaineet

(hivenaineita tarvitaan mm kehon
sahkbimpulsseissa)

Muut:

» Liialliset rokotukset

» Yhdistelma rokotukset

» Fyysinen stressi (raskaus, imetys,
rokotukset, matkustus)

» Henkinen stressi (geneet-
tinen, ymparistd, henkinen
paineenkesto)

» Hermostuneisuus/levottomuus

» Yliaktiivisuus

» L&heisen menetys

» Ympadristdbn muutos

Oli syy hiivan ylikasvuun mika
tahansa, vaikutukset terveyteen ovat
moninaiset. Hiivan ylikasvu vaikuttaa
niin sisaisesti kuin ulkoisestikin. Tut-
kimuksissa Candidan ylikasvua suo-
listossa on kuvattu "Vuotava suolisto
syndroomana”. Myrkyt ja allergeenit
padsevat tassd epénormaalissa
tilassa "vuotamaan” eli imeytym&an
kehoon, saaden aikaan erilaista
kehon pahoinvointia. Oireena hoi-
toon maaratty antibioottikuuri aino-
astaan lisé& ongelmia, silla antibiootti
ei tapa tata hiivaa (sientd), vaan ne
hyvat bakteerit, (joiden pitéisi pitéda
hiivan kasvu kurissa) ja taten liséten
hiivan kasvua, josta tuloksena on
lisad kemikaaleja ja tdmé taas hei-
kentdd vastustuskykya entisestaén.
Kierre on mieleton!

Ulkopuolisia nakyvid oireita tuleh-
dukselle:

» lhon arsytys
» Kutisevat tassut
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» Tassujen tai sukupuolielinten jat-
kuva nuoleminen

» lhon punaisuus, tulehdus ja/tai
paha haju

» Nivelsarky

» Jatkuvia bakteeritulehduksia

» Korvatulehdukset ja korvien
t6hnaaminen

» Herkistyminen &énille, hermostu-
neisuus

Siséisia oireita ja vaikutuksia
hiivan ylikasvuun:

» Sulatuskanavan toiminnan
ongelmat ‘

» Kaasun muodostuminen
suolistoon

» Kehon vasyminen, masennus,
jaksamattomuus

» Nivelsaryt

» Ravintoaineiden rajallinen imeyty-
minen

Oireet ovat hyvin yleisluonteisia ja
helpolla viittaavat allergisuuteen tai
bakteeritulehdukseen ja néiden hoi-
tomuodot ja tavat eivat edista todel-
lisen syyn eli hiivan ylikasvun rajoit-
tamista suolistossa vaan painvastoin
lisdavat sité.

Viimeisimméan  tilaston  mukaan,
antibioottien kayttd, joka tasaantui
2000-luvun alussa, on taas léhtenyt
rajuun kasvuun. Antibiootteja tarvi-
taan, mutta niiden kayttoa tulee aina
harkita. Maitohappobakteereja tulisi
liséta ravintoon aina antibioottikuu-
rien yhteydessa. Suoliston toiminnan
tukemiseen tarvitaan néita probioot-
teja seka prebiootieja *) varmista-
maan suoliston tehokas toiminta.

*) Prebiootti — Pre- ennen eli estda
mm patogeenien kasvua ja luo kas-
vualustan hyville bakteereille, Probi-
ootti - Pro — jalkeen/puolesta = lisd&
hyddyllisid maitohappobakteereja

PROBIOOTIT SUOJAAVAT
SUOLISTON SEINAMIA

Hoitona lahdemmekin likkeelle suo-
liston toiminnan tasapainottamisesta.
Emme lisdd mitddn kemikaaleja tai

_synteettisia aineita, jotka voivat vain

pahentaa tilannetta, vaan Kkeski-
tymme taysin luonnollisiin aineisiin.

1. Ruoka ~ Ruuan vaihto ruokaan,

joka sisaltaa pre- ja probiootteja,
Eagle Holistic sarja, mm. Kana,
Anjovis, Ankka, Senior tai Lammas
2. Suoliston puhdistus.

2.1 Dorwest Herbs Puunkuoripulveri
2.2 Probiotic Power Plus
maitohappobakteerit

3. Vastustuskyvyn nosto ja kuonan
puhdistus - Dorwest Herbs
Valkosipuli&Kreikanherne

Naillad luonnollisilla ravintoaineilia
pyrimme palauttamaan suoliston
normaalin mikroflooran ja samalla
puhtailla ravintoaineilla ja luontais-
tuotteilla edistamme kehon ravinnon
saantia sekd kuonan puhdistusta
kehosta. Hoitokuurin kesto vaihtelee
suuresti riippuen hiivatulehduksen
vaikutusten laajuudesta. Suoliston
toiminnan tehostuminen nakyy jo
muutamassa paivassa.

Jos iho on jo pahemmin rappeutunut,
hoitoa joudutaan jatkamaan pidem-
paan. lhon ongelmiin MirraCoat lisa-
ravinne, joka sisaltda kaikki ihon tar-
vitsemat paéaravintoaineet (Omegat,
biotiini, sinkki, A-, E- ja B-6vitamiinit).
iho uusiutuu ~60 vuorokaudessa ja
kuuria on syyta jatkaa koko tdma aika
mahdollisten ravinteellisten epatasa-
painojen hoitamisessa loppuun asti.

Jos kehoon on kertynyt paljon
kuonaa, tam& kuona on saatava
kehosta pois tukkimasta normaatia
aineenvaihduntaa eli ns detoksaus
eli myrkkyjen poisto on tarpeen.
Tahan kaytamme Dorwest Herb’s
Doggy-De-Tox jauhetta. Tam4 ainut-
laatuinen jauhe on valmistettu persil-
jasta, piparmintusta, chrolophyllinist&
ja ascophyllumista. Tarkoituksena on
poistaa kehoon kertyneitd myrkkyja ja
samalla myos neutralisoida epamiel-
lyttavat ihon lapi tulevat hajut, jotka
todellisuudessa tulevat suclistosta.

Suosittelemme Eagle-sarjan ruokia
my6s tdméan ongelman hoitamiseen
jo ennakkoon. Jokainen Eagle-sarjan
tuote sisaltda maitohappobakteereja
paivittdiseen  maitohappobakteeri-
kannan yllapitamiseen, paivasta toi-
seen. Ndiden maitohappobakteerien
edut ovat mittaamattomat, kuten
ihmisten puolella kuulemme léhes
paivittdin. Eagle Pet Food Inc. on
myds ndissd asioissa edellakavija,
probiotic-tuotetta on Eagle ruuissa
kaytetty jo vuodesta 1984.



Huomautuksena:

» Eagle Holistic Select-sarja El
sisélld hiivoja.

» Eagle Super Premium-sarja taas
siséltéda panimohiivaa. Tamé hiiva
on erinomainen ravintolisa eiki se
aiheuta hiivatulehduksia.

Toivottavasti tdama artikkeli auttaa

lukijaa ymmartdmaan koiran oireilua

ja ehké tasta I6ytyy apua. Tarkoituk-
sena ei ole luoda hysteriaa ja saada
lukija  valittdbmasti  paattelemasan
koiran oireilevan jostain artikkelin
késittelemastd  hiivatulehduksesta,
syitd voi olla muitakin. Tamén suo-
liston puhdistuksen voi aina tehda

myods oireettomalle koiralle, haittaa
siitd ei ole. Korkealaatuinen ravinne
kuten EaglePack, yllapitas ja tukee
koiran terveyttd monella eritavalla,
suosittelen  kokeilemaan. Tamaén
ovat jo tuhannet koiranomistajat
Suomessa todenneet. Eivat valtta-
matté tiedad miksi, koirat vain voivat
paremmin. Hyva niin.

On aina syytd keskustella eldinlas-
kérin kanssa koiran mahdollisista
monista muista sairauksista. Aineen-
vaihdunta on monimutkainen biolo-
ginen prosessi ja sen héiridtekijoita
voi olla tuhansia.

www.shetland.fi sivuilta 16ytyy artik-
keleita erilaisista aineenvaihdunnan
ongelmista ja niistd monet ovat saa-
neet apua koiransa vaivoihin, ehki
sindkin.

P.S. Kysymyksié ja kommentteja voi
l&hettad suoraan kirjoittajalle
olli.wuorimaa@shetland.fi

Pyrin vastaamaan kaikkiin kyselyihin
mahdollisimman nopeasti.

TOTO WUORIMAA
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